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Background and Objective: Physically and mentally disabled people are a part 
of community whose lifestyle has its own particular conditions and the quality of 
the interaction of people with them is of paramount importance. This issue has 
long been raised in human societies and religious teachings. Exploring verses and 
narratives to find out the duties of community members in their interaction with 
mentally and physically disabled people is one of the foundations of the research 
that helps enhance their quality of life. Therefore, this research is to find the view 
of the Holy Quran and narrations on how people should interact with mentally and 
physically disabled people. 
Methods: In this research, verses and narratives related to mentally and 
physically disabled people have been investigated through materials and thematic 
analysis. The authors reported no conflicts of interest . 
Results: The findings show that people should provide mentally and physically 
disabled people with financial support, spiritual needs like respectful behavior, 
and no humiliation. Emotional needs such as affection and generosity; and social 
needs like interaction and assistance and avoiding resentment are the other types 
of need. 
Conclusion: People play an important role in satisfying different needs of 
mentally and physically disabled people mentioned above. Performing these tasks 
by community members brings about positive features such as self-confidence, 
community reunification, empowerment and feeling of satisfaction in mentally 
and physically disabled people. 
Please cite this article as: Teymuri A, Mohamadjafari R. Ways of Interacting with the Physically and Mentally Disabled in Religious Teachings. 





Background and Objective 
Physically and mentally disabled people are a part of 
community whose lifestyle has its own particular 
conditions and the quality of the interaction of people 
with them is of paramount importance. This issue has 
long been raised, receiving attention in communities 
and religious teachings. Exploring verses and 
narratives to find out the duties of community members 
in their interaction with mentally and physically 
disabled people is one of the foundations of the 
research that helps increase their quality of life. 
Therefore, this research is to find the view of the Holy 
Quran and narrations on how people interact with 
mentally and physically disabled people. 
Methods 
This descriptive research was conducted Using 
materials and thematic analysis. Verses and narratives 
related to mentally and physically disabled people were 
firstly extracted; then, they were categorized regarding 
their purposes. After that, interactions with the 
mentally and physically disabled were examined and 
analyzed.  
Results 
According to the verses and hadiths, when interacting 
with the physically and mentally disabled, people have 
some duties as fallow: 
   A) Financial needs: in many hadiths providing basic 
and financial needs of the disabled is recommended. 
For example, according to one hadith, Imam Sadegh 
(PBUH) gave some money to a follower who was 
sight-impaired to employ a servant to help him for 
daily walk (1). 
   B) Spiritual needs: This need is the most important 
need of disabled people which has two axes: 1. 
Respectful interaction of community with them and not 
disdaining them. As an example we can refer to the 
beginning verses of Abas surah that reads: whenever a 
Ways of Interacting with the Physically and Mentally 
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needy person comes to you, if he is blind, the best thing 
to do is paying more attention to him and behaving 
kindly (2). 2. Following the Islamic rules when you are 
with them: some people have this wrong belief that if 
the person is blind or deaf, they can show any kinds of 
behavior such as not wearing modest clothes or say 
whatever word -like gossiping- theological rules have 
forbidden such behavior and mindset, having ordered 
people to follow Islamic rules. As an example it is 
narrated that the son of Ome Maktom asked the 
Prophet to enter his house while his two wives Ayesha 
and Hafseh were with him, Prophet Mohammad 
ordered them to get up and go to their room: but they 
said: he is blind! Prophet answered: although he doesn't 
see you, you can see him (1). 
   C) Emotional needs: One of the emotional needs of 
the disabled is treating them with kindness and respect 
which is highly recommended by our Imams. 
Abohamzeh Somali quoted from Imam Baqer (PBUH): 
If a human has these four traits, God will bestow him 
Heaven: providing a shelter for orphans, showing 
mercy to the disabled, being kind with his parents and 
getting along with his slaves (4). Apart from that, 
religious leaders showed their dissatisfaction with 
those who act against this. As an instance, Imam 
Hossein blamed the leaders who keep silent against the 
cruelty of oppressors and quoted: you have violated the 
rights of the weak, you have left the blind, deaf and 
disabled on their own and don’t show them mercy (5). 
   D) Social needs: Among the duties  of people while 
encountering the disabled is an effective relationship 
with them. One of the good instances of this interaction 
is being present in their parties and also inviting them 
to your parties while talking and eating with them. It is 
narrated that the cause of descending this verse (Noor 
Surah 61) -that talks about giving permission to eat 
with the blind, lame and sick people- pointing out that 
healthy people shouldn’t separate their foods from the 
disabled, trying to interact with each other (6).  
   To raise the motivation of people to provide the 
needs of the disabled, religious leaders have pointed 
out the rewards of God for them. For helping the blind, 
it is narrated: if someone helps a blind person to take 
forty steps, the reward of a little bit of that will be more 
than giving charity to the whole world (8), and also 
about the good deeds of conveying the message to the 
deaf people, Imam Sadegh said: helping the deaf 
understand a message without frowning and getting 
angry is a nice charity (3). 
   Not annoying the disabled is another need of their 
social needs. According to hadiths, bothering the 
disabled can be seen differently: 
    A) Gazing: staring at the disabled will annoy them. 
Prophet Mohammad (PBUH) says: don’t stare at those 
who suffer from leprosy since this upsets them (6). 
   B) Frightening: frightening the disabled causes their 
power or potential to decrease and this is against all 
Islamic and humane rules. Those who do this have to 
compensate. It is narrated that Imam Sadegh (PBUH) 
told Aboharoun Makfouf who was blind: what is your 
idea about a blind who walks around the city, suddenly 
a man calls him and says: There is a well in front of 
you and the blind man couldn’t walk anymore. The 
blind man got close to the person and said: I was 
walking around the city and didn’t need a guide; then 
Imam said: He is your guide hereafter to compensate 
(11). 
   C) Mocking: Imam Sadegh said, when you see 
someone who got involved in a calamity and you are 
blessed, say: oh God, I never mock. I'm not proud and I 
thank you for all my big blessings (12). 
   D) Blaming: It is narrated that after Prophet Ayyub 
got cured, he was asked: what has bothered you the 
most when you were sick? He responded: Enemies' 
blames (5). 
   E) Showing off: This also upsets them. Prophet 
Mohammad quoted: when you see someone getting 
involved in a calamity, thank God but in a way that 
they don’t hear you since they get sad (9). 
Conclusion 
People play an important role in meeting different 
needs of mentally and physically disabled people 
mentioned above. Performing these tasks by 
community members creates positive features such as 
self-confidence, community reunification, 
empowerment and feeling of satisfaction among 
mentally and physically disabled people. 
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 الملّخص  
ون جسمیا وعقلیا جزءا من هیكلیة اجملتمع حیث تتطلب اسلوب يعترب املعاق :خلفیة البحث وأهدافه
ضايا املهمة يف هذا اجملال كیفیة تعامل اجملتمع معهم وكانت وال تزال  حیاهتم معدات خاصة احدى الق
ضیة موضع االهتمام لدى اجملتمات البشرية والتعالیم الدينیة. يعد البحث يف اآليات والروايات  هذه الق
صول على دور اجملتمع وواجباته يف التعامل مع املعاقني من ضروريات التحقیق والذي الدينیة بغیة ا حل
سیساعد يف حتسني جودة حیاهتم. ومن هذا املنطلق تقوم الدراسة احلالیة بالبحث عن موقف القرآن 
 .2016 والروايات يف جمال كیفیة تعامل اجملتمع مع املعاقني وذوي االحتیاجات اخلاصة
صلة باملعاقني ومن مث مت تبیینا  حث:منهجیة الب يف هذه الدراسة مت استخراج اآليات والروايات ذات ال
مستخدما املنهج الوصفي والتحلیلي من نوع التحلیل املفهومي واالسنادي. متت مراعاة مجیع املوارد 
ضارب يف ا قیة يف هذا البحث واضافة اىل هذا فإن مؤلفي البحث مل يشريوا اىل اي ت صاحلاالخال  .مل
اظهرت الكشوفات أنه على افراد اجملتمع ان يقوموا بتوفري احتیاجات املعاقني. وهذه  الكشوفات:
االحتیاجات هي: االحتیاجات املادية مبا يف ذلك الدعم املادي واالحتیاجات الروحیة مثل التعامل 
ان واحملبة واالحتیاجات العاطفیة كاحلب واحلن باالحرتام وبعیدا عن االزدراء والتحقري، االحتیاجات
االجتماعیة مثل القیام بالعالقات الطیبة مع املعاقني وعدم االبتعاد عنهم وكذلك مساعدهتم والكف 
 .عن ايذائهم
إن واجبات افراد اجملتمع جتاه املعاقني وذوي االحتیاجات اخلاصة تلعب دورا مهما يف توفري  االستنتاج:
قبل أفراد اجملتمع يؤدي احتیاجاهتم املادية والروحیة والعاط فیة واالجتماعیة والقیام هبذه الواجبات من 
ضان اجملتمع وتقويتهم والشعور  صفات االجيابیة كالثقة بالنفس لدى املعاقني والعودة اىل اح اىل خلق ال
فیهم  .بالرضا عن احلیاة 
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 چکیده  
ی زندگی ی جامعه هستند که شیوهتوانان جسمی و ذهنی بخشی از بدنهکمهدف: سابقه و 
ی خود را دارد. یکی از مسائل مهم در این زمینه، کیفیت تعامل افراد جامعه  ن اقتضائات ویژهآنا
های دینی نیز به آن  با آنان است. این مسئله از دیرباز در جوامع بشری مطرح بوده و در آموزه
ی از توجه شده است. واکاوی آیات و روایات برای یافتن وظایف افراد جامعه در تعامل با آنان یک
رو، این  های تحقیق است که کمک بسیاری به کیفیت زندگی آنان خواهد کرد؛ ازاین بایسته
توان  ی چگونگی تعامل افراد جامعه با افراد کمپژوهش به یافتن دیدگاه قرآن و روایات در زمینه
 . پردازدمی
با روش توصیفی  توانان استخراج؛ وی حاضر، آیات و روایات مرتبط با کم در مطالعه روش کار:
 منافعی تضاد گونه هیچ مقاله انمؤلفو تحلیلی از نوع تحلیل مفهومی و اسنادی تبیین شد. 
 . اند نکرده گزارش
توانان را تأمین  های تحقیق نشان داد که افراد جامعه وظیفه دارند نیازهای کمیافته ها:یافته
ند حمایت مالی؛ نیازهای معنوی مانند نمایند. این نیازها عبارت است از: نیازهای مادی مان
آمیز و به دور از تحقیر و توهین؛ نیازهای عاطفی مانند مهرورزی و محبت؛ و  رفتار احترام
 .توانانرسانی و آزار نرساندن به کم نیازهای اجتماعی مانند ارتباط و دوری نگزیدن و یاری
مین نیازهای مادی، معنوی، عاطفی و در تأ انتوان وظایف افراد جامعه در قبال کم گیری:نتیجه
گیری . انجام این وظایف از سوی افراد جامعه موجب شکلدارد بسزایی اجتماعی آنان نقش
های مثبتی همچون اعتماد به نفس، بازگشتن به آغوش جامعه، قدرتمندترشدن و ویژگی
 .شود توان میاحساس رضایتمندی در افراد کم
 :ستا صورت این به مقاله استناد
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ذهنی از مهجورترین قشرهای جامعه  و توانان جسمیکم
ترین  که از مهم-از نعمت سالمتی  هستند. این افراد
 -هایی است که اغلب افراد جامعه از آن برخوردارند نعمت
ها و مشکالت  محرومند و این مسئله آنان را در زندگی با چالش
ی تعامل با آنان،  از این جهت شیوهرو کرده است؛  متعددی روبه
های  . چنانکه طبق یافتهبا دیگر افراد جامعه متفاوت خواهد بود
 شناسی روان و دعا ترکیبی-گروهی ها، درمان برخی پژوهش
 مرگ اضطراب کاهش و معناجویی افزایش در تواند می مثبت
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... ذهنی در و توانان جسمیعامل جامعه با کمی تشیوه   138-147: 1398(،2)5پژوهش در دین و سالمت؛ / محمدجعفریو  تیموری
 سالمندان مراکز مقیم حرکتی-جسمی معلول زن سالمندان
 . (1)باشد  مفید
، (2)است  کامل و جامع دینی اسالم دین اینکه به توجه با
توانان جسمی و ذهنی توجه دارد و کیفیت زندگی به کم
متفاوتی را برای آنان در نظر گرفته است؛ این حقیقت را 
ی آیات و روایات برداشت کرد. برای نمونه توان از مجموعه می
: انددر این باره فرموده اشتر مالک ی امهعهدن در( ع) علی امام
 چاره راه که آنان مردم، از فرودین ی طبقه در! را خدا! را خدا»
 بر بیمارى از و بینوایان و نیازمندان و درویشان از و ندانند
 و خواهنده است مستمندى طبقه این در که ماندگانند، جاى
 .(3) «نیاورنده خود روى به است عطایى مستحق
ی  توانان، محققان به شیوهعنایت دین اسالم به کم با وجود
اند؛ این در  زندگی آنان در تعامل افراد جامعه، کمتر توجه کرده
گونه  است که آشنایی هرچه بیشتر با کیفیت زندگی اینحالی 
ی محل بحث کمک بسیاری به بهتر  ویژه در حوزه افراد، به
زیستن آنان خواهد کرد و دانش مشاوران سازمان بهزیستی، 
به  این،غیر از  .مدرسان و معلمان استثنایی را ارتقا خواهد داد
وشتاری های دیداری، گفتاری و ن سهم خود به کمک رسانه
توانان ی شرح چگونگی تعامل با کم برای تولید آثاری در زمینه
رو، در این تحقیق بر آنیم تا  ازاینجسمی و ذهنی خواهد آمد. 
توانان جسمی و ذهنی بر وظایف افراد جامعه را در تعامل با کم




یفی و تحلیلی از نوع تحلیل مفهومی این پژوهش با روش توص
و تحلیل اسناد انجام شد. در این تحقیق ابتدا آیات و روایاتی 
توانان جسمی که به موضوع چگونگی تعامل افراد جامعه با کم
شد، سپس آیات و روایات با و ذهنی پرداخته است استخراج 
بندی شد، آنگاه به تحلیل و  توجه به اهداف تحقیق دسته
توانان جسمی و چگونگی تعامل افراد جامعه با کمبررسی 







توانان بنابر آیات و روایات، افراد جامعه در رویارویی با کم
در ذیل به شرح  جسمی و ذهنی تکالیفی بر عهده دارند که
 شود:مبسوط آن پرداخته می
یکی از وظایف افراد جامعه  الف( تأمین نیازهای مادی:     
توانان، تأمین نیازهای مادی آنان است. احادیث تعامل با کم در
بسیاری وجود دارد که متضمن تشویق و دعوت به این امر 
ی امام سجاد )ع( آمده است که ایشان  ی سیرهاست؛ درباره
دیدگان و افراد  دوست داشتند طعامشان را به یتیمان و آسیب
ان بسته است، گیر و مسکینانی که راه چاره به روی آن زمین
خوراندند و نیز از طعامشان به بدهند و با دستشان بدانها می
بردند  ی کسانی از آنان که صاحب خانواده بودند هم می خانواده
به »؛ (5)« الَْفِقري َأطِْعُموا الْباِئسَ »ی  براین، در آیه . عالوه(4)
را به نابینای « بائس»ی  ؛ واژه«مستمند بخورانید ی درمانده
 که مؤیدی از قرآن بر این امر است. (6)اند  گیر معنا کرده زمین
توانان، فراهم نمودن احتیاجات از مصادیق دیگر تأمین نیاز کم
آنان است؛ برای مثال، امام صادق )ع( به فردی از اصحاب 
خویش که نابینا بود، از دارایی خویش مبلغی عطا فرمود تا 
برای خویش خدمتکاری بگیرد و او را در رفت و آمد کمک 
امام صادق )ع( به من »]نابینا[ گوید:   هارون مکفوفکند. ابو
تا به هنگام -فرمود: آیا خوش دارى که راهنمایى برایت باشد 
گفتم: آرى، فدایت شوم. آنگاه  -راه رفتن دستت را بگیرد؟
حضرت سى دینار به من داد و فرمود: خدمتگزارى خریدارى 
وسم حج کن. ابوهارون با پول حضرت خدمتکار را خرید و در م
به هنگام دیدار با امام، حضرت از او پرسید: خدمتکار تو چگونه 
 .(7)« است؟ ابوهارون گفت: بسیار خوب است
توانان به این نکته باید توجه داشت که رسیدگی به امور کم
جسمی و تأمین نیازهایشان در هر شکل و قالبی اعم از اطعام 
های دیگر، از فضیلت باالتری نسبت  کردن، صدقه دادن و راه
توانان جسمی و ذهنی برخوردار است. به امور مشابه در غیر کم
: صدقه اجزاء و انواعی دارد؛ جزئی فرمایدرسول خدا )ص( می
از آن دارای ده برابر فضیلت و پاداش است و آن صدقه بر مردم 
عادی است و جزئی از آن دارای هفتاد برابر فضیلت و پاداش 
های جسمانی است و آن صدقه بر کسانی است که دچار نقص
 . (8)و ناتوانی هستند 
 است؛ درمانی نیازهای توانانکم مادی دیگر نیازهای از
 و هانقص سبب به ذهنی و جسمی توانانکم از برخی
 از نیاز این تأمین دارند؛ درمانی و پزشکی نیازهای مشکالتشان
 این افراد بهبودی و سالمتی سبب و وظایف جامعه است
 . شود می
 داشت، گیر زمین فرزندی که کنعان از زنی است روایت در      
 من فرزند این! خدا نبی ای: گفت و آمد( ع) عیسی حضرت نزد
 پس دهد؛ شفا را او تا بخواه خدا از است، گیر زمین که است
 خدا و خواست اذن دعاکردن برای خدا از( ع)عیسی  حضرت






  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1398، تابستان 2ی  ، شماره5ی  دوره
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0ین کار از مجوز ا
143 
  ذهنی در و توانان جسمیی تعامل جامعه با کمشیوه ...  138-147: 1398(،2)5/ پژوهش در دین و سالمت؛ محمدجعفریو  تیموری
 در طولبیماران  اهتمام جامعه به های دینی در آثار آموزه
نکه  تاریخ اسالمی حقیقتی انکارناپذیر بوده است. بنابراین، چنا
 بیمار هزاران وسطا، قرون اروپای در که اند: هنگامی نوشته
 تحت بودن شیطان همدست و جادوگر جرم به را پریش روان
 در سوزاندند،می احیاناً و دادندمی قرار شکنجه و آزار
 روانی بیماران به ها بیمارستان از بخشی اسالمی کشورهای
 دینی های آموزه به نگاه این ی ریشه. شدمی داده اختصاص
 .(10)گردد  برمی
یکی دیگر از وظایف افراد  ب( تأمین نیازهای معنوی:     
 .توانان، تأمین نیازهای معنوی آنان استجامعه در تعامل با کم
ی  شود نه به جنبهی روحی انسان مربوط می انسانیت به جنبه
تر از جسم؛ رو، سالمت روح انسان مهم جسمی و مادی او؛ ازاین
 .(11)تر از بیماری جسم او است او مهم و بیماری روح
 در معنوی سالمت که است داده نشان اخیر مطالعات
 نقش مشکالت با او ی همقابل و فرد جسمی و روانی سالمت
 و روانی تقویت موجب تواند می معنویت همچنین دارد، مؤثری
 سالمت بین معناداری منفی همبستگی و شود انسان سازگاری
 اضطراب و لقخُ آشفتگی افسردگی، مانند متغیّرهایی و معنوی
و  معنوی دارد، البته ارتباط معنادار مثبتی بین سالمت وجود
. (12) ز زندگی گزارش شده استت نفس و رضایت اعزّ
توانان دو چندان است معنوی برای کم نیاز به سالمت بنابراین
گویی به نیازهای  ی اسالمی الزم است بستر پاسخ و بر جامعه
معنوی آنان را فراهم آورد تا آنان بتوانند به رشد و شکوفایی 
یکی از نیازهای معنوی . (13)بُعد معنوی خود اقدام نمایند 
ارتباط و تعامل داشتن جامعه با آنان به شکل توانان کم
گونه تحقیر و توهین است، زیرا در آمیز و به دور از هراحترام
شود. غیر این صورت موجب خشم الهی و توبیخ خداوند می
که -ی عبس  عالمه طباطبایی در تفسیر آیات ابتدایی سوره
نوشته  -رویی و رخ برتافتن از فردی نابینا استی ترش درباره
است: غرض سوره عتاب هر کسى است که ثروتمندان را بر 
دارد، اهل دنیا را احترام  من مقدم مىضعفا و مساکین مؤ
شمارد. هرگاه محتاجى به  کند و اهل آخرت را خوار مى مى
کند، اگر نابینا باشد و حاجتش هم دینى  انسان مراجعه مى
باشد و ترس از خدا او را به این کار وا داشته باشد، شایسته 
کنندگان به او ترحم نمود، بیشتر به  مراجعه دیگراست بیش از 
نه اینکه چهره ترش کرد و  کردعطوفت  به اوو روى آورد و ا
 .(14)روى از او برتافت 
توانان جسمی از دیگر مسائلی که جزء نیازهای معنوی کم
خورد،  و ذهنی در احادیث و روایات معصومان )ع( به چشم می
گونه افراد است.  ی رعایت آداب و احکام اسالمی نزد این مسئله
بینند و یا ناشنوایان  کنند چون نابینایان نمی برخی تصور می
توانند هر نوعی در مقابلشان رفتار کنند؛ برای  نوند، میش نمی
مثال، در مقابل افراد نابینا حجاب نداشته باشند و یا هر سخنی 
های دینی  از غیبت و غیره در مقابل ناشنوا بر زبان برانند. آموزه
چنین رفتار و پنداشتی را نهی کرده و افراد جامعه را به رعایت 
توانان توصیه نموده  مواجهه با کمآداب و احکام اسالمی در 
ی  است. روایت شده است: ابن امّ مکتوم از پیامبر )ص( اجازه
ورود خواست، در آن زمان عایشه و حفصه نزد پیامبر )ص( 
بودند، پیامبر )ص( به آن دو فرمود: برخیزید و وارد اتاق شوید! 
او  آن دو گفتند: اما او که نابیناست! پیامبر )ص( پاسخ داد: اگر
 .(7)بینید! بیند، شما او را میشما را نمی
گرچه ممکن است طبق این روایت نتوان رعایت حجاب در 
گمان این مقابل نابینایان را برای دیگران واجب دانست، اما بی
 ی اخالقی قابل دریافت باشد.تواند یک توصیهروایت می
تأمین نیازهای عاطفی  ج( تأمین نیازهای عاطفی:     
توانان جسمی و ذهنی از دیگر وظایف افراد جامعه است.  کم
ترین  حبت و مهرورزی یکی از این نیازها است که اساسیم
شود. گونه افراد محسوب می اصل در تعامل افراد جامعه با این
ی اطهار )ع( با بیان پاداش مهرورزی و ترحم به آنان،  ائمه
اند. ابوحمزه ثمالى از امام همگان را به این امر توصیه نموده
ر خصلت است که در باقر )ع( نقل کرده است که فرمود: چها
کند:  یى بنا مى هر کس باشد خداوند براى او در بهشت خانه
کسى که یتیم را جاى دهد، بر ناتوان ترحم کند، به پدر و مادر 
. همچنین رفتار (15)اش مدارا نماید  خود مهر ورزد و با برده
گونه افراد نیز گویای  عملی امامان معصوم )ع( در تعامل با این
یی که حتی اگر این گونه رحمت و مهرورزی با آنها است؛ به
کردند؛ افراد از دشمنان آنها بودند، از رحمت خود دریغ نمی
فردی الل امام کاظم )ع( را به  » چنانکه در روایتی آمده است:
کرد، یکی از اصحاب امام )ع( چاقویى خرید و با  بدى یاد مى
خود گفت: به خدا سوگند! وقتى که از مسجد بیرون آمد، او را 
یى از طرف حضرت امام کاظم )ع(  خواهم کشت. ناگهان نامه
به این مضمون به او رسید: به حقى که بر گردن تو دارم، از 
ت بردار؛ چون خداوند نگهدار من است و مرا کفایت الل دس
 .(16)« کند مى
از « با بدی یاد کردن امام )ع(»بدیهی است آنچه در روایت 
صورت زبانی نیست، بلکه  سوی فردی الل مطرح شده است، به
 شود.با افعال و حرکات فهمیده می
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نسبت به رفتارهای کسانی که بر خالف این اصل عمل 
دادند. برای نمونه امام احتی خود را نشان میکردند، نار می
حسین )ع( در سرزنش عالمانی که دردهاى مردم زیرِ فشار، 
انگیزاند و در مقابل ستم ستمگران خاموش  آنان را بر نمى
فرماید:  کنند، می نشینند و براى برپادارى قسط قیام نمى مى
حقّ ضعیفان را شما ضایع کردید، کوران و گنگان و »
اند و شما به  گیران را در شهرها به حال خود واگذاشته زمین
. بنابراین، افراد جامعه باید در (17)« کنید! آنان رحم نمى
توانان جسمی و ذهنی همچون پیشوایان تعامل خویش با کم
دینی بر مبنای رحمت و مهرورزی رفتار نمایند و رضایت خدا 
 را جلب کنند.
یکی از ابعاد سالمت،  د( تأمین نیازهای اجتماعی:     
منظور ایجاد  توانایی فرد در تعامل مؤثر با دیگران و اجتماع به
های  ی شخصی و به انجام رساندن نقش روابط ارضاکننده
توان به این سالمت نیاز . افراد کم(18)اجتماعی خویش است 
دارند و برای پیوستن به جامعه و تعامل داشتن با آن ضروری 
شان را تأمین کنند؛ اعیاست که افراد جامعه نیازهای اجتم
پیشوایان دینی همواره به دعوت افراد جامعه به تأمین این نیاز 
؛ از وظایف و تکالیفی که افراد جامعه (13)اند  توجه کرده
توانان جسمی و ذهنی دارند، تعامل و ارتباط مؤثر نسبت به کم
 گونه افراد و دوری نگزیدن از آنان است.  با این
توانان جسمی و ذهنی، حضور یکی از مصادیق تعامل با کم
توانان جسمی و ذهنی و نیز دعوت های کمرهدر مجالس و سف
های خویش و از آنان برای حضور در مجالس و سفره
شدن با آنان است. نقل شده است که  صحبتغذاشدن و هم هم
که از جواز غذا - (19) 1ی نور سوره 61ی  علت نزول آیه
های مختلف سخن بیماران از خانه و لنگان خوردن نابینایان،
هایشان را این بوده است که افراد سالم و عادی سفره -گوید می
توانی هستند، جدا نکنند و با یکدیگر در از افرادی که دچار کم
 .(20)ارتباط و تعامل باشند 
نماید این است  آنچه در این زمینه گفتن آن ضروری می
توانان جسمی و ذهنی ارتباط و تعامل که نه تنها باید با کم
داشت، بلکه باید آنان را در مجالس گرامی داشت و در صورت 
شان کرد؛ از پیامبر )ص( نقل شده است که  ایینیاز راهنم
حق مجالس را ادا کنید، گفته شد: حق آن چیست؟ »فرمود: 
هایتان را فروافکنید و سالم را پاسخ دهید و نابینا فرمود: چشم
 .(16)را راهنمایی کنید و امر به معروف و نهی از منکر نمایید 
                                                                 
َمى» (1 ْْلَْع ْم   لَّْیَس َعلَى ا ُفِسُك اَل َعلَى َأن َمِريِض َحرٌَج َو  اَل َعلَى اْل ْْلَْعرَِج َحرٌَج َو  اَل َعلَى ا َحرٌَج َو 
ْم َأ ُ یُوِتُك ِمن ب كلُوْا  ْأ ْم...َأن َت َهاِتُك ُمَّ ُ یُوِت أ ْم َأْو ب َءابَائُك ُ یُوِت   «ْو ب
 ذهنی، و   جسمی توانان کم با   تعامل مصادیق  از دیگر 
گونه افراد برای شادکردن آنان  شوخی و مزاح کردن با این
چشم رسول خدا  است. در روایتی از امام علی )ع( آمده است:
آمد، تاد که از دو چشم او چرک بیرون می)ص( به زنى اف
گونه باشد، داخل بهشت  دو چشم او این  فرمود: کسى که
شود! زن به گریه افتاد و گفت: اى رسول خدا )ص(! پس  نمى
شوم؟ حضرت فرمود: نه، منظور این است  من داخل دوزخ مى
شوى! سپس ادامه داد:  که با چنین صورتى وارد بهشت نمى
شوند، بلکه افراد در  و نابینا وارد بهشت نمىچشم افراد یک
. از ظاهر روایت چنین بر (9)بهشت سالم و جوان خواهند بود 
آید که شروع گفتگوی پیامبر )ص( با زن مذکور در روایت، می
گونه نبوده است که زن  از باب شوخی و مزاح بوده است و این
را به وارد نشدن به بهشت به سبب مشکلی که در چشمش 
؛ اخالق سترگ پیامبر )ص(، نه تنها به (13)بوده، تهدید نماید 
سمت گونه افراد نیست، بلکه با توجه به ق دنبال آزار و اذیت این
گفته، نوید رهایی از  پایانی کالم حضرت )ص( در روایت پیش
های ظاهری در دنیا را برای ایشان به ارمغان مشکالت و سختی
 کند.آورد و امیدشان را افزون میمی
های توان بنابر آموزهاز دیگر نیازهای اجتماعی افراد کم
دینی یاری رساندن افراد جامعه به آنان است و این اقدام 
رسان در پی خواهد  پاداش بسیاری از سوی خدا برای یاری
داشت. برای نمونه در فضیلت راه بردن فرد نابینا از رسول خدا 
)ص( نقل است: هر کس نابینایی را چهل گام بر زمین صاف 
ی روى  راه ببرد، ثواب سر سوزنى از آن، با صدقه دادن همه
مسیری که او را  برابر نگردد و اگر در -اگرچه طال باشد-زمین 
برد، پرتگاهى باشد و او را از آن بگذراند، روز قیامت در راه می
ی دنیا دریابد  میزان حسنات خدا صد هزار برابر بیشتر از همه
ی گناهانش برتری داده شود و آنها را نابود کند و او و به همه
؛ (21)هایش منزل دهد  ها و غرفهرا در باالترین بهشت
امام  در فضیلت شنواندن فرد ناشنوا آمده است: همچنین
صادق )ع( فرمود: شنواندن سخن به فرد ناشنوا، بدون اظهار 
 .(4)یی گوارا است  ناراحتی و چهره درهم کشیدن، صدقه
توانان از دیگر نیازهای  آزار نرساندن افراد جامعه به کم
اجتماعی آنها است که در احادیث بسیاری به آن اشاره شده و 
امعه را از این عمل بر حذر ائمه )ع( در سخنان خود افراد ج
توانان جسمی  اند. بنابر روایات، آزار و اذیت نسبت به کمداشته
 های ذیل نمود پیدا کند: تواند در شکل می
توانان جسمی و ذهنی، کمهای طوالنی و مستمر:  ( نگاه1     
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کنند که این  ادار به آنان نگاه مییی خاص و معن مردم به گونه
گونه افراد  مسئله سبب ناراحتی و رنجیده خاطر شدن این
شود. ائمه )ع( با عنایت و علم به این مسئله، به نگاه نکردن  می
گونه افراد که حامل معانی منفی و ناراحت  طوالنی به این
اند. در روایتی از رسول  کننده برای آنان است، توصیه نموده
زدگان( نگاه  )ص( آمده است: به اهل بال و مجذومان )خوره خدا
 .(16)سازد  پیوسته نکنید؛ چون این عمل ناراحتشان می
یکی از عواملی که سبب آزار و اذیت ( ترساندن: 2     
شود، ترساندن آنان است؛  توانان جسمی و ذهنی می کم
توانان جسمی و ذهنی موجب کمتر شدن قدرت  ترساندن کم
شود و از سویی برخالف تمامی  آنان در انجام امورشان می
اصول انسانی و اسالمی است. در روایات معصومان )ع( به این 
وجه شده و عامل آن به جبران امر موظف شده است. مسئله ت
روایت ذیل در این زمینه قابل توجه است: امام صادق )ع( به 
اى ابوهارون! نظر تو چیست »]نابینا[ فرمود:   ابوهارون مکفوف
چرخید؛ پس از  ی نابینایى که در شهر بدون راهنما مى درباره
چاه است و نابینا آن مردى او را صدا زد و گفت: فالنى، جلو تو 
دیگر نتوانست حرکت کند. شخص نابینا به کسى که او را صدا 
گشتم و به  گوید: من شهر را مىچسبد و می زده بود، می
راهنما نیاز نداشتم. امام )ع( سپس فرمود: به خاطر صدایى که 
 .(22)« ی اوست به او زده، راهنمایی بر عهده
یکی از بدترین انواع آزار رساندن به  ( مسخره کردن:3     
ن و یا تقلید کردن توانان جسمی و ذهنی، مسخره کرد کم
ی اخالقی از بدترین  های ظاهری آنان است؛ این رذیله ویژگی
رفتارهایی است که برخی از افراد جامعه ممکن است در تعامل 
گونه افراد به آن دچار باشند. پیشوایان دین در سخنان  با این
فرماید: اند؛ امام صادق )ع( می خویش از این عمل نهی کرده
بینی که به بالیی مبتال شده و تو از نعمت هرگاه شخصی را ب
الهی )سالمتی( برخوردار هستی، بگو: خدایا! من مسخره 
های  کنم، اما تو را به خاطر نعمت کنم؛ افتخار هم نمی نمی
 .(23)کنم  بزرگت بر من شکر می
توانان از مصادیق گفتنی است مسخره یا تقلید کردن کم
شود؛ زیرا در تعریف  غیبت است و گناه کبیره محسوب می
اند: غیبت آن است که چیزی نسبت به کسی  غیبت نوشته
رسد خوشش نیاید؛ خواه آن گفته شود که اگر به گوش وی ب
گفته راجع به نقص در بدن او یا در اخالق یا در اقوال و یا در 
گوید: افعال مربوط به دین یا دنیای او باشد. وی در ادامه می
سازی تحقق پیدا  غیبت با اظهار نقص و یا تقلید و شبیه
کند؛ مثل لنگ راه رفتن و تقلید او را در آوردن، بلکه  می
یبت از غیبت با زبان بدتر است؛ زیرا این کار عیب گونه غ این
 .(24)دهد فهماند و نشان میتر می کسی را واضح
از بدترین انواع آزار و اذیت برای ( شماتت کردن: 4     
ای جسمی و یا کسانی که به مشکالت ظاهری از جمله بالی
در روایت آمده  اند، شماتت کردن آنان است.ذهنی دچار شده
است: بعد از آنکه ایوب پیامبر شفا پیدا کرد از او پرسیدند: در 
تمام مدت بیمارى چه چیز تو را بیشتر آزار داد؟ او پاسخ داد: 
ی حقارت  شماتت افراد مبتال نشانه .(20)دشمنان   شماتت
شخصیت عامل آن و سیر در مسیر شیطان است که برخی به 
توان ادعا کرد که آن دچار هستند و طبق اخبار و روایات می
رنج مبتال  رود مگر خودش هم بدانشماتت کننده از دنیا نمی
فرماید: در گرفتارى برادر )دینى( شود. امام صادق )ع( میمی
مکن که مبادا خداوند به او ترحم   خود اظهار شادى و شماتت
کند و آن گرفتارى را به سوى تو بگرداند و فرمود: هر کس به 
دینی( رسیده شادکام شود، از برادر ) شمصیبتى که به برادر
 .(23)ر آن شود دنیا نرود تا خودش گرفتا
شماتت از آن دسته آزارهایی است که تحمل آن برای 
م دشوار بوده است؛ از امام انبیاء الهی و امامان معصوم )ع( ه
صادق )ع( نقل شده است که فرمودند: پیغمبران، به سرزنش و 
 .(25)کنند  صبر نمى  زخم زبان و شماتت
 آفرینش در که هایی اختالف وجود با( فخرفروشی: 5     
 گوهر از آنان یهمه دارد، وجود ها انسان فیزیکی و جسمی
يِن »برخوردارند:  یکسان )فطرت واحد( الهی َِقْم َوْجَهک لِلدِّ أ َف
فَطََر النَّاَس َعَلیَها ِفطْرََة الّله الَِّتی   با را خود روی پس»؛ (26)« َحِنیًفا 
 سرشتی انهم با کن، دین این سوی به حق، به تمام گرایش
 و برتری علت و یگانه« است سرشته آن بر را مردم خدا که
 آن شکوفایی و الهی گوهر این به توجه یکدیگر، از آنان سبقت
 در حقیقت» ؛(27)« ِإنَّ أَکرََمکْم ِعنَد الّله أَتْ َقاکمْ » :است
بر  .(28) «است شما پرهیزگارترین خدا نزد شما ارجمندترین
یی  توانان باید به گونهاین اساس افراد جامعه در ارتباط با کم
فروشی احساس نشود؛  رفتار کنند که از کالمشان تکبر و فخر
های معنوی برجسته  اول اینکه چه بسا آنان از ویژگی
تر باشند و دوم اینکه  و نزد خداوند محبوب ؛ربرخوردا
شود. از فخرفروشی موجب اذیت و ناراحت شدن آنان می
رسول خدا )ص( نقل شده است که فرمودند: هنگامی که اهل 
بال )مبتالیان به بیماری، معلوالن و...( را دیدید، حمد خدا را به 
ن یی بگویید که آنان نشنوند؛ چو اما به گونه ،جای آورید
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 جهتهای دینی در  توانند با تمسک به آموزه افراد جامعه می
هایی  توانان بکوشند و گَرد محرومیتأمین نیازهای مادی کمت
شان نشسته  های آنان بر چهرهرا که به سبب کمبودها و نقص
مسائل معنوی نیز سبب رشد روحی آنان و پاک کنند. تأمین 
بر این، تأمین   د. عالوهشودر نتیجه بهتر زندگی کردن آنان می
های یری ویژگیگنیازهای عاطفی هم نقش بسزایی در شکل
مثبت مانند اعتماد به نفس در آنان دارد. مهربانی و عطوفت با 
توانان جسمی و ذهنی سبب بازگرداندن آنان به آغوش کم
شد؛ چون موجب بیشتر شدن قدرت و اعتماد به جامعه خواهد 
توان به تعامل و پیوستگی با افراد  شود. افراد کمنفس آنان می
توانند  است، احتیاج دارند و می جامعه که نیازی اجتماعی
ی بسیاری از مشکالت خود را در آن بیابند. خداوند روا  چاره
ها و کمبودهای ظاهریی  گونه افراد به سبب نقص دارد این نمی







های پژوهش که برآمده از آیات و روایات است، بر اساس یافته
توان در تأمین نیازهای  ظایف افراد جامعه در قبال افراد کمو
شود. نیازهای مادی، معنوی، عاطفی و اجتماعی آنان جمع می
های مالی و تأمین توانان عبارت است از حمایتمادی کم
احتیاجات آنان؛ نیازهای معنوی این دسته از افراد نیز شامل 
توهین و همچنین آمیز و به دور از تحقیر و  ارتباط احترام
براین،  شود. عالوهرعایت احکام فردی در مواجهه با آنان می
گونه  توان و مهرورزی با آن نیاز عاطفی اینمحبت به افراد کم
افراد؛ و ارتباط داشتن و دوری نگزیدن افراد جامعه، یاری 
توانان نیازهای اجتماعی آنان رساندن و آزار نرساندن به کم






توان به این مورد اشاره کرد  های این پژوهش میاز محدویت
 در مستقل صورت به توانان کم با مرتبط که احادیث
بندی نشده است.  آوری و دسته جمع روایی های مجموعه
 براین، احادیث بنابراین، یافتن آنها به سادگی میسر نبود؛ عالوه
 های حوزه در اندک، آن هم مواردی در مگر توانان کم با مرتبط






شود که های یادشده، پیشنهاد میمتناسب با محدودیت
های  صورت مستقل در مجموعه توانان به احادیث مرتبط با کم







ی کسانی که در اجرای این پژوهش یاریگر پژوهشگران از همه





ی شخصی این پژوهش با هزینهبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 
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